
巻頭特集

奥
能
登

地震の影響で両サイドが崩れてしまった見附島。それでも
堂々とした姿を見せています ※2024年12月5日撮影

応
援
旅 ���

������

���

������!!

おすすめ

みんな
が

待って
る

今
こ
そ
行
き
た
い
！

来
て
ほ
し
い

能
登
半
島
地
震
か
ら
お
よ
そ
１
年
半
、奥
能
登
豪
雨
災
害
か
ら
９
カ
月

ほ
ど
が
経
ち
、復
興
が
遅
れ
て
い
た
奥
能
登
も
や
っ
と
本
格
的
に
動
き

出
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
復
興
途
中
で
頑
張
っ
て
い
る
奥
能
登
の
人
々

を
励
ま
す
能
登
応
援
旅
は
い
か
が
で
す
か
。能
登
の
自
然
に
癒
や
さ
れ
、

能
登
グ
ル
メ
に
感
動
す
る
思
い
出
旅
の
始
ま
り
で
す
。
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２
０
２
３
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
半
年
と

経
た
な
い
う
ち
に
被
災
さ
れ
て
し
ま
っ
た
オ
ー

ベ
ル
ジ
ュ「
茶
寮 

杣
径
」が
、２
０
２
４
年
９
月

か
ら〝
食
堂
〞を
始
め
ま
し
た
。〝
茶
寮
〞は
森

の
緑
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、〝
食
堂
〞は
鹿

磯
海
岸
の
す
ぐ
そ
ば
。
潮
風
を
感
じ
る
開
放

的
な
立
地
で
す
。
建
物
は
古
民
家
を
改
修
し

た
も
の
で
、「
茶
寮 

杣
径
」と
同
様
、
建
築
家

の
中
村
好
文
氏
が
手
が
け
、
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る

輪
島
の
塗
師
・
赤
木
明
登
氏
の
美
意
識
が
行

き
届
い
た
心
地
よ
い
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

提
供
さ
れ
る
の
は
、
料
理
人
・
北
崎
裕
氏
が

腕
を
振
る
う
ラ
ン
チ
定
食
２
０
０
０
円
。
調
味

料
は
控
え
め
で
、
能
登
の
食
材
が
持
つ
味
わ
い

を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
え
て
い
ま
す
。ま
た
、デ
ィ

ナ
ー
2
万
円
〜
は
完
全
予
約
制
。ラ
ン
チ
休

業
日
で
も
可
能
で
す
。
な
お
、「
茶
寮 

杣
径
」

は
修
復
で
休
業
中
。
再
開
が
待
た
れ
ま
す
。

　

輪
島
塗
の
工
房
公
開
や
製
作
体
験
を

行
っ
て
い
る
施
設
で
す
。２
０
２
４
年
６

月
か
ら一部
営
業
を
再
開
し
て
お
り
、
下

地
職
人
さ
ん
の
作
業
見
学（
作
業
は
原

則
、金
・
土
・
日
・
月
曜
の
10
〜
16
時
）や
、

Ｍｙ
箸
づ
く
り
体
験
２
０
０
０

円（
１
膳
）が
で
き
ま
す
。
体

験
は
、
塗
箸
に
模
様
を
彫
っ

て
金
粉
を
入
れ
る
沈
金
や
、

漆
で
絵
を
描
い
た
上
に
金
色

粉
を
ま
き
つ
け
る
蒔
絵
な
ど
、
箸
を
彩

る
加
飾
技
法
の
体
験
で
す
。
輪
島
な
ら

で
は
の
工
芸
体
験
は
、
旅
の
思
い
出
作

り
に
ぴ
っ
た
り
。
所
要
時
間
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
が
、
20
分
〜
１
時
間
。
沈

金
で
仕
上
げ
た
箸
は
当
日
持
ち
帰
り

可
能
で
す
。

　

鎌
倉
時
代
末
期
に
曹
洞
宗
大
本
山
と
し

て
創
建
。
明
治
時
代
に
多
く
を
焼
失
し
た

た
め
、
本
山
は
横
浜
へ
移
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、
堂
宇
が
再
建
さ
れ
、
曹
洞
宗
の
聖

地
と
し
て
、
厚
い
信
仰
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
の
能
登
半
島
地
震
で
伽
藍

に
甚
大
な
被
害
が
あ
り
、
そ
の
修
復
を
す

べ
て
終
え
た
3
年
後
、２
０
２
４
年
の
地
震

が
あ
り
ま
し
た
。
回
廊
は
倒
壊
し
、
国
の

登
録
有
形
文
化
財
17
棟
を
含
む
す
べ
て
の

建
物
が
再
び
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
復
旧

は
２
０
３
４
年
ご
ろ
を
目
指
し
て
い
ま
す

が
、
現
在
は
拝
観
が
可
能
で
す
。
回
廊
が

倒
壊
し
た
た
め
回
遊

は
で
き
ま
せ
ん
が
、

仏
殿
や
大
祖
堂
な

ど
、
堂
内
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼ランチ定食のメニューは週替わり

▲塗師による工程説明（要予約）

▲圧倒的な存在感。高さ17.4m×間口20m×奥行14.4mの山門はほぼ健在

▲かつての職人長屋をイメージした建物

▲重厚感のある大テーブルが印象的 ▲地元の人や復興支援の人たちが集う

▲ふすまに山岡鉄舟の書が残る仏殿の内部

▲大正2年（1913）に再建された大祖堂（法堂）。
2024年12月に主要な16棟の伽羅が国重要文化
財に指定されています。

在
来
種
の
野
菜
を
生
か
し
た

滋
味
あ
ふ
れ
る
ラ
ン
チ

国
の
需
要
文
化
財
に
指
定

荘
厳
な
七
堂
伽
藍
が
並
ぶ
名
刹

輪
島
塗
の
製
作
工
程
を
知
っ
て

沈
金
や
蒔
絵
で
箸
作
り
を
体
験

輪
島
市
わ
じ
ま
し

海
辺
の
食
堂 

杣
径

う
み
べ
の
し
ょ
く
ど
う 

そ
ま
み
ち

輪
島
工
房
長
屋

わ
じ
ま
こ
う
ぼ
う
な
が
や

大
本
山
總
持
寺
祖
院

だ
い
ほ
ん
ざ
ん
そ
う
じ
じ
そ
い
ん

■090-4605-3737 ■輪島市
門前町鹿磯1-17 ■11時30分
～14時30分LO、夜は要予約 
■月・火・水曜 ■10台

住
時

休 P

■0768-23-0011
■輪島市河井町
4-66-1 ■9時～
17時 ■水曜 ■入
館無料 ■なし

住
時

休 料
P

■0768-42-0005 
■輪島市門前町門
前1-18 ■8時～
17時 ■無休 ■拝
観500円 ■30台

住
時

料休
P

山あいから海辺へ
レストランとして再始動
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禄
剛
崎
は
、
能
登
半
島
の
最
先
端
に
位
置

し
、
海
か
ら
昇
る
朝
日
と
海
に
沈
む
夕
日
が
見

ら
れ
る
稀
有
な
場
所
と
し
て
、つ
と
に
有
名
で

す
。
ま
た
、
干
潮
時
に
は
崖
下
に「
千
畳
敷
」と

い
わ
れ
る
平
ら
な
海
食
棚
が
現
れ
て
、
壮
観
な

景
色
が
広
が
り
ま
す
。
そ
の
先
端
に
立
つ
の
が

禄
剛
埼
灯
台
。
明
治
16
年（
１
８
８
３
）に
造
ら

れ
ま
し
た
。
人
力
に
よ
る
石
造
り
で
、
建
造
物

と
し
て
も
歴
史
的
価
値
が
高
い
灯
台
で
す
。
平

成
10
年（
１
９
９
８
）に
は
全
国
公
募
で「
日
本

の
灯
台
50
選
」に
選
ば
れ
、同
21
年（
２
０
０
９
）

に
は「
近
代
化
産
業
遺
産
」に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
能
登
半
島
地
震
で
被
災
し
、
建
設
当
初

か
ら
使
わ
れ
て
き
た
貴
重
な
レ
ン
ズ
が
破
損
。

レ
ン
ズ
は
修
復
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
電
球

を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
置
き
換
え
て
光
量
を
確
保
し
、２

０
２
５
年
３
月
に
復
旧
。
海
の
道
し
る
べ
と
し

て
蘇
り
ま
し
た
。

　

祖
父
母
が
営
ん
だ
民
宿
を
、
愛
知
県

か
ら
移
住
し
た
姉
妹
が
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
、

昨
年
12
月
オ
ー
プ
ン
。
古
民
家
の
趣
き
漂

う
店
内
に
囲
炉
裏
風
テ
ー
ブ
ル
も
あ
り
、

ほっこ
り
落
ち
着
け
る
カ
フェで
す
。
名
物

メ
ニュ
ー
は
、
愛
知
県
で
お
な
じ
み

の「
モ
ー
ニ
ン
グ
」（
７
時
〜
11
時
）。

コ
ー
ヒ
ー
４
０
０
円
な
ど
好
き
な
ド

リ
ン
ク
に
、
自
家
製
の
ト
ー
ス
ト
ま

た
は
本
日
の
パ
ン
と
サ
ラ
ダ
が
無
料
で
付

き
ま
す
。カ
レ
ー
や
パ
ス
タ
な
ど
５
種
の
ラ

ン
チ
８
０
０
円
の
ほ
か
、た
っ
ぷ
り
サ
イ
ズ

の
自
家
製
プ
リ
ン
３
５
０
円
と
いっ
た
デ

ザ
ー
ト
の
お
い
し
さ
も
評
判
。オ
ー
プ
ン

以
来
、
早
く
も
常
連
客
で
賑
わ
い
、
休
日

は
観
光
客
に
大
人
気
に
な
って
い
ま
す
。

　

潮
風
が
吹
き
抜
け
る
日
本
海
に
面
し

た
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー
。２
０
０
６
年
、
大

阪
で
パ
ン
作
り
を
学
ん
だ
鹿
島
さ
ん
は
故

郷
の
輪
島
に
戻
り
、
当
時
は
ま
だ
地
元

で
珍
し
か
っ
た
ハ
ー
ド
系
パ
ン
の
店
を
開
業

し
ま
し
た
。カ
リ
っ
と
し
た
皮
と
む
っ
ち

り
と
し
た
生
地
の
バ
ラ
ン
ス
は
絶
妙
な
バ

ケ
ッ
ト
は
、こ
の
店
を
代
表
す
る
逸
品
。

そ
の
お
い
し
さ
が
評
判
を
呼
び
、
今
で
は

遠
く
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
パ
ン
好
き
が
訪
れ
る

人
気
店
に
な
って
い
ま
す
。

　
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
、天
然
酵
母
で
醸

す
香
り
豊
か
な
ハ
ー
ド
系
の
ほ
か
、ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
や
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
、ガ
レ
ッ
ト
や
カ

ヌ
レ
な
ど
フ
ラ
ン
ス
系
パ
ン
が
華
や
か
に
並

び
、
店
頭
で
迷
う
の
は
必
至
。コ
ー
ヒ
ー

や
ジ
ュ
ー
ス
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
、
海

を
眺
め
て
味
わ
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ロマンチックなスポットとして平成29年（2017）には「恋する灯台」に認定

▲国道249号線沿いにあり、店内は
靴を脱がないスタイル

▲常にチャレンジを続け、行くたびに新しいパンに出合える

▲6種のスパイスとトマト、チキンを使った銀次郎カレー 800円

▲手づくり食パンでつくる、サンドウィッチ500円

▲自家製プリン350円

▲能登の最先端で、海の向こうに思いを馳せる ▲「道の駅 狼煙」。駐車場から灯台へ徒歩約8分

▲地震後、パンを待ち望む人の声に応え、
翌2月から営業を再開

歴
史
あ
る
白
亜
の
灯
台

新
た
な
灯
り
で
復
活

海
を
眺
め
て
食
べ
た
く
な
る

香
り
豊
か
な
ハ
ー
ド
系
パ
ン

田
舎
の
実
家
を
思
わ
せ
る

レ
ト
ロ
な
古
民
家
カ
フ
ェ

珠
洲
市
す
ず
し

禄
剛
埼
灯
台

ろ
っ
こ
う
さ
き
と
う
だ
い

Cafe

銀
次
郎

か
ふ
ぇ 

ぎ
ん
じ
ろ
う

ラ
ポ
ー
ル 

デ
ュ 

パ
ン

ら
ぽ
ー
る 

で
ゅ 

ぱ
ん

■0768-82-7776（珠洲市観光
交流課） ■珠洲市狼煙町イ部51 
■■■見学自由 ■110台（道の
駅 狼煙）

住
時 休 料 P

■0768-23-4591 
■輪島市深見町
59-9■7時～17時 
■火曜 ■4台

住
時

休 P

■0768-23-4405
■輪島市マリンタウ
ン4-54 ■9時～18
時 ■日・月曜 ■3台

住
時

休 P

能登半島の最先端
奥能登の絶景ポイント
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能
登
町
小
木
の
特
産
品
で
あ
る
イ
カ

と
、「
日
本
百
景
」に
も
選
ば
れ
た
美
し
い

九
十
九
湾
の
魅
力
に
触
れ
る
な
ら
こ
こ
へ
。

小
木
の
イ
カ
漁
を
紹
介
す
る
展
示
コ
ー

ナ
ー
に
始
ま
り
、イ
カ
の
加
工
品
が
揃
う

シ
ョッ
プ
、イ
カ
を
使
っ
た
メ
ニュ
ー
が
味
わ

え
る
カ
フ
ェ
が
営
業
し
て
い
ま
す
。カ
フ
ェ

で
は
名
物
イ
カ
ス
ミ
ソ
フ
ト
4
2
0
円
や

イ
カ
と
い
し
り
の
ピ
ザ
6
3
0
円
が
お
す

す
め
。
ま
た
、
約
40
分
か
け
て
九
十
九
湾

を
一
周
す
る
遊
覧
船
が
1
日
に
6
便
運

航
。デ
ッ
キ
の
下
に
降
り
て
ガ
ラ
ス
越
し

に
海
中
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
海
上
と

海
中
の
両
方
か
ら
九
十
九
湾
を
楽
し
め

ま
す
。な
お
、レ
ス
ト
ラ
ン
と
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
体
験
は
、日
程
は
未
定
な
が
ら
、
再
開

準
備
中
で
す
。

　

お
よ
そ
30
年
前
、
当
時
は
水
道
も
な

か
っ
た
山
あ
い
に
古
民
家
を
利
用
し
て
開

い
た
手
打
ち
そ
ば
店
。
近
く
の
湧
水
を

使
用
し
、
挽
き
た
て
、
打
ち
た
て
、
切
り

た
て
の
そ
ば
は
た
ち
ま
ち
評
判
と
な
り

ま
し
た
。
炭
火
で
焼
い
た
ト
ビ
ウ
オ
で
出

汁
を
取
っ
た
自
家
製
の
ア
ゴ
ダ
シ
つ
ゆ
な

ど
、こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
そ
ば
は
蕎
麦

通
を
う
な
ら
せ
ま
し
た
。
里
山
で
採
れ

た
山
菜
や
野
菜
と
も
相
性
も
よ
く
、
能

登
の
自
然
を
た
っぷ
り
体
感
で
き
ま
す
。

　

地
震
で
は
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
4
カ
月
後
に
再
開
。
現

在
は
、天
板
盛
り
蕎
麦
を
は
じ
め
、お
ろ

し
蕎
麦
、
あ
か
も
く
蕎
麦
、
ま
る
ご
と
能

登
牛
丼
な
ど
、
以
前
と
変
わ
ら
ぬ
そ
ば
が

楽
し
め
ま
す
。

▲全長13m。記念撮影
で人気のモニュメント
「イカキング」

▲能登牛ロース肉を使う、能登丼 まるごと能登牛丼3000円

▲アゴダシのつゆで味わう、板盛り蕎麦1000円

手
打
ち
そ
ば
と
能
登
の
季
節
料
理

能
登
牛
も
味
わ
え
る
古
民
家

イ
カ
尽
く
し
を
満
喫
！

遊
覧
船
で
海
中
散
歩
も

イ
カ
の
駅
つ
く
モ
ー
ル

い
か
の
え
き
つ
く
も
ー
る

夢
一
輪
館

ゆ
め
い
ち
り
ん
か
ん

■0768-74-1399
■能登町字越坂
18字18番1 ■９
時30分～17時（カ
フェは～16時LO）
■水曜 ■入館無
料、遊覧船1500円
■65台

住
時

休 料

P

■0768-76-1552 
■能登町当目28-1 
■11時～14時 ■
月曜（祝日の場合は
営業） ■10台

住
時 休

P

　

２
０
０
１
年
、
木
ノ
浦
海
岸
の
舟
小

屋
で
焙
煎
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
苦
み
と
コ

ク
の
あ
る
味
わ
い
が
評
判
に
な
り
、
以
来

全
国
の
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
て
い
る
珈
琲

店
。２
０
１
５
年
公
開
の
映
画
、「
さ
い
は

て
に
て
〜
や
さ
し
い
香
り
と
待
ち
な
が

ら
〜
」の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
こ
と
で
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
０
８
年
に
は
、
珠
洲
市
飯
田
に
直

営
の
イ
ー
ト
イ
ン
と
豆
販
売
の
カ
フ
ェ
を

開
き
、
珠
洲
の
中
心
部
で
舟
小
屋
の
コ
ー

ヒ
ー
が
味
わ
え
る
フ
ァ
ン
待
望
の
店
が
誕

生
し
ま
し
た
。
能
登
半
島
地
震
で
は
焙

煎
機
が
倒
れ
た
も
の
の
建
物
は
鉄
骨
造

り
で
無
事
。
現
在
は
営
業
日
限
定
で
す

が
、
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
と
ケ
ー
キ
で
ホ
ッ

と
ひ
と
息
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

壁
面
いっ
ぱ
い
に
描
か
れ
た
メ
ニュ
ー
の

イ
ラ
ス
ト
が
楽
し
い
店
内
。
自
家
製
う

ど
ん
の
専
門
店
で
す
。
香
川
県
の
う
ど

ん
学
校
で
学
ん
だ
店
主
に
よ
る
本
格
の

讃
岐
う
ど
ん
で
、つ
る
つ
る
も
ち
も
ち
の

麺
と
こ
だ
わ
り
の
出
汁
が
身
上
で
す
。

シ
ン
プ
ル
に
味
わ
う
釡
あ
げ

う
ど
ん
か
ら
、
鶏
天
、
か
き

揚
げ
、
牛
す
じ
、
き
の
こ
天

な
ど
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
具
材
入
り
ま
で

種
類
豊
富
。一
番
人
気
は
鶏
天
う
ど
ん
。

肉
質
の
柔
ら
か
な
若
鶏
の
鶏
天
、
と
ろ

り
と
し
た
半
熟
卵
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま

す
。
が
っつ
り
と
食
べ
応
え
の
あ
る
野
菜

の
か
き
揚
げ
う
ど
ん
も
お
す
す
め
。い

ず
れ
も「
温
か
い
う
ど
ん
」か「
冷
や
し

ぶ
っ
か
け
」が
選
べ
ま
す
。

▲震災前と変わらない味と香り。手作りケーキは
日替わりで3種ほど

▲冷やしぶっかけの鶏天うどん1200円。器は地元「二本松窯」の珠洲焼

▲木のぬくもりただよう店内でゆったりした時を ▲倉庫だった建物を改装、ガラス張りで店内は明るい

▲大きな「乃」の字の看板が目印

一
晩
じ
っ
く
り
寝
か
せ
る

本
場
仕
込
み
の
麺
作
り

全
国
に
フ
ァ
ン
を
も
つ
珈
琲
と

美
味
し
さ
定
番
の
ス
イ
ー
ツ

二
三
味
珈
琲Cafe

に
ざ
み
こ
ー
ひ
ー
か
ふ
ぇ

う
ど
ん
の
ん
ち

う
ど
ん
の
ん
ち

■0768-82-7023 
■珠洲市飯田町
7-30-1 ■10時～
16時（金～日）、10
時～15時（水・木） 
■月・火曜（水・木曜
はテイクアウトのみ
可能） ■７台

住
時

休

P

■0768-82-6105 
■珠洲市野々江町シ
部20-1 ■11時～
14時（麵がなくなり
次第終了） ■月・土・
日曜、祝日 ■6台

住
時

休
P

能
登
町
の
と
ち
ょ
う
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増
穂
浦
は
日
本
小
貝
３
名
所
の
1
つ
。

サ
ク
ラ
貝
、ニ
シ
キ
貝
、マ
ク
ラ
貝
な
ど「
三

十
六
歌
仙
貝
」が
流
れ
着
き
ま
す
。
抜
群

の
透
明
度
と
美
し
い
夕
日
の
海
辺
と
し
て

も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

海
岸
沿
い
に
設
置
さ
れ
て
い
る
の

が
、
か
つ
て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
認
定
さ

れ
た
全
長
約
４
６
０ｍ
の「
世
界
一
長
い

ベ
ン
チ
」で
す
。

　

昨
年
、「
リ
レ
ー
形
式
で
和
太
鼓
を
叩

い
た
最
多
人
数
」の
記
録
に
挑
戦
す
る
イ

ベ
ン
ト
が
ベ
ン
チ
を
活
用
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
小
学
４
年
生
以
上
の
３
２
１
人

が
バ
チ
を
隣
に
渡
し
な
が
ら
町
伝
統
の
リ

ズ
ム
を
刻
み
、
再
び
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
産
地
消
と
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
看

板
と
す
る
食
事
処
と
品
揃
え
豊
富
な
み

や
げ
処
が
旅
客
を
迎
え
ま
す
。

　

食
事
処
の
イ
チ
オ
シ
は「
甘
え
び
か
き

あ
げ
バ
ー
ガ
ー
」。
焼
い
た
バ
ン
ズ
の
間
に

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
、
甘
え
び
の
か
き
揚
げ
、

グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
を
挟
み
、
醤
油
ベ
ー
ス
の

甘
辛
タ
レ
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
地
元
漁

港
仕
入
れ
の「
海
鮮
丼
」、
志
賀
町
産
能

登
豚
バ
ラ
肉
を
玉
ね
ぎ
と
と
も
に
甘
辛

く
味
付
け
し
た「
能
登
豚
の
ス
タ
ミ
ナ

丼
」も
好
評
。

　

み
や
げ
処
に
は
、
増
穂
浦
の
サ
ク
ラ
貝

で
作
っ
た
工
芸
品
、
地
元
の
海
鮮
物
や
農

産
物
、
銘
菓
、
醤
油
な
ど
、
志
賀
町
の
名

物
が
揃
って
い
ま
す
。

◀ベンチ背後には富来の
子らの手形タイルが並ぶ

▲おみやげ処には富来
八朔祭礼のキリコを展示

◀世界一長いベンチの
目と鼻の先

◀甘えびかきあげ
バーガー 600円

富
来
の
グ
ル
メ
と
特
産
品
で

「
よ
う
こ
そ
！
」

伝
統
の
和
太
鼓
リ
レ
ー
で

ギ
ネ
ス
認
定
に
返
り
咲
く

世
界
一
長
い
ベ
ン
チ

せ
か
い
い
ち
な
が
い
べ
ん
ち

道
の
駅 

と
ぎ
海
街
道

み
ち
の
え
き 

と
ぎ
う
み
か
い
ど
う

■0767-42-0355
（志賀町観光協会） 
■志賀町富来領家
町 ■■■見学自由 
■70台

住

時 料休
P

■0767-42-0975 ■志賀
町富来領家町甲3-5 ■9時
～17時、レストランは11
時～14時 ■無休（12～2
月は木曜） ■45台

住

時

休
P

志
賀
町
し
か
ま
ち

　

江
戸
時
代
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
穴
水

湾
の
伝
統
漁
法「
ボ
ラ
待
ち
網
漁
」の
や

ぐ
ら
で
す
。こ
れ
は
、や
ぐ
ら
か
ら
ボ
ラ

の
群
れ
が
海
底
に
張
っ
た
フ
ク
ロ
網
に
入

る
の
を
見
張
り
、
入
っ
た
と
こ
ろ
で
網
を

手
繰
る
と
い
う
漁
法
。日
が
な
一日
の
ん

び
り
ボ
ラ
を
待
つ
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
音
に
敏
感
な
ボ
ラ
に
気
づ
か
れ
ぬ
よ

う
静
か
に
見
張
り

な
が
ら
、
光
が
反
射

す
る
海
面
を
通
し

て
魚
影
を
見
つ
け
ね

ば
な
ら
な
い
根
気
の
い
る
仕
事
で
し
た
。

漁
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、や
ぐ
ら
は

今
も
そ
び
え
立
ち
、
町
の
歴
史
を
伝
え

て
い
ま
す
。
根
木
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
と
中

居
湾
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク（
と
も
に
国
道

2
9
4
号
線
沿
い
）か
ら
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

焼
菓
子
は
、
動
物
や
ハ
ー
ト
型
ク
ッ

キ
ー
、
素
材
を
生
か
し
た
シ
ン
プ
ル
ク
ッ

キ
ー
、フ
ラ
ン
ス
菓
子
な
ど
多
彩
。
店
主

の
滝
川
若
葉
さ
ん
は
神
戸
や
富
山
、フ
ラ

ン
ス
で
修
業
し
た
パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
で
す
。

素
材
に
は
輪
島
の
天
然
塩
、
珠
洲
の
大
浜

大
豆
、
穴
水
の
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
地
元
良
質

素
材
を
多
用
し
、
ま
た
、
無
添
加
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

注
文
販
売
の
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
も
人
気
で

す
。
と
い
う
の
も
、
地
元
で
は
同
店
の
開

業
以
前
、ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
買
う
た
め
に

輪
島
や
金
沢
へ
出
向
い
て
い
た
か
ら
。「
お

菓
子
と
過
ご
す
喜
び
を
ど
う
ぞ
」と
い
う

メッ
セ
ー
ジ
が
ど
の
品
か
ら
も
伝
わ
って
き

ま
す
。

▲丸太を組み上げて高さ７～8mに

▲中居湾ふれあいパークから間近に見える

▼ベンチの傍には平和を
願う石碑

▲滝川さんの優しさを映じた焼菓子の数々

▲同店は令和2年、いしかわ商工会ベスト店最優秀賞に

▲能登応援クッキーは4種

能
登
へ
の
エ
ー
ル
を
贈
る
、

笑
顔
を
開
く
焼
菓
子

穴
水
町
の
シ
ン
ボ
ル

ユ
ニ
ー
ク
な
海
の
や
ぐ
ら

ボ
ラ
待
ち
や
ぐ
ら

ぼ
ら
ま
ち
や
ぐ
ら

お
菓
子
工
房

H
anon

お
か
し
こ
う
ぼ
う 

は
の
ん

■0768-52-3790
（穴水町観光交流
課） ■穴水町根木
地内、比良地内 ■
■■見学自由 ■
20台（根木ポケッ
トパーク）、20台
（中居湾ふれあい
パーク）

住
時

休 料 P

■0768-23-4998 ■穴
水町大町ニの7 ■11時
～18時 ■水・日曜 ■電
話で要問合せ

住
時

休 P

穴
水
町
あ
な
み
ず
ま
ち
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七
尾
湾
に
は
県
内
有
数
の
魚
介
が
揚

が
る
港
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
毎
朝
極
上

品
が
届
け
ら
れ
ま
す
。
水
揚
げ
さ
れ
た

ば
か
り
の
魚
は
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
噛
む

ほ
ど
に
甘
み
が
増
し
、
通
を
唸
ら
せ
ま

す
。
そ
れ
ば
か
り
で
は
な
く
、
七

尾
の
山
間
部
で
育
つコ
シ
ヒ
カ
リ
の

シ
ャ
リ
と
も
相
性
が
よ
く
、
小
ぶ

り
で
や
や
丸
い
カ
タ
チ
の
握
り
が

口
中
に
す
っ
と
お
さ
ま
り
ま
す
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
で
握
る
の
は

2
代
目
を
継
い
だ
兄
弟
。
丁
寧
に
仕
込

み
を
し
た
ネ
タ
を
、
煮
切
り
醤
油
を
ひ
い

た
り
、
能
登
産
の
塩
や
柚
を
ふ
る
な
ど
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
寿
し
に

仕
上
げ
ま
す
。
J
R
七
尾
駅
か
ら
徒
歩

約
7
分
と
利
便
性
も
よ
く
、
金
沢
か
ら

日
帰
り
も
可
能
で
す
。

　

七
尾
城
跡
を
頂
き
に
置
く
城
山
の
中

腹
に
位
置
し
、
そ
の
眺
望
は
訪
れ
た
人

を
瞬
時
に
魅
了
し
ま
す
。
七
尾
市
街
、

七
尾
湾
南
湾
か
ら
西
湾
、
能
登
島
…
。

「cafe J,Road

」の
名
で
親
し
ま
れ
て
き

た
同
店
は
令
和
６
年
、30
周
年
を
機
に
、

「
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｕ
」ブ
ラ
ン
ド
を
立
上
げ
、
新

商
品
を
開
発
。

　

筆
頭
は
、
能
登
産
玉
子
な
ど
素
材
と

口
あ
た
り
を
吟
味
し
た
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｕ
プ

リ
ン
で
す
。Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｕ
野
菜
キ
ー
マ
カ

レ
ー
は
、
肉
の
食
感
と
う
ま
味
を
生
か

し
た
ス
パ
イ
シ
ー
な
ひ
と
品
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
い
と
わ
な
い
ス
タ
ッ
フ
た

ち
か
ら
元
気
を
も
ら
え
る
素
敵
な
隠
れ

家
で
す
。

▼能登の海を解説した展示室。伝馬船や漁具を実物展示

▲おまかせ寿し（10貫）4400円。人気店なので予約がおすすめ

▲TENKU野菜キーマカレー 1300円、TENKUプリン（この時期限定580円）

▶カウンター席と
テーブル席がある
店内

▲エントランスホール。フロアには能登半島の巨大な絵地図が
▲刻々と移ろう空景色は見飽きることがない

四
季
折
々
の
七
尾
を
映
す

大
型
画
面
の
シ
ア
タ
ー
も

「
天
空
」
を
彷
彿
さ
せ
る

七
尾
一
望
の
特
等
席

漁
港
直
送
の
ネ
タ
が
生
き
る

丹
精
を
込
め
た
に
ぎ
り

七
尾
市
な
な
お
し

の
と
里
山
里
海
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
と
さ
と
や
ま
さ
と
う
み
み
ゅ
ー
じ
あ
む

幸
寿
し
本
店

こ
う
ず
し
ほ
ん
て
ん

T
ENKU cafe J,Road

て
ん
く
う 

か
ふ
ぇ 

じ
ぇ
い
ろ
ー
ど

■0767-53-1274 
■七尾市相生町30-1 
■11時30分～12時
50分、13時～14時
30分、17～20時（ネ
タがなくなり次第終
了） ■月曜 ■10台

住
時

休 P

■0767-53-7858 
■七尾市矢田町
21号鉄砲山3 -6  
■11時～16時30
分 ■火曜（祝日の
場合は営業）、積雪
時 ■15台

住

時

休

P

■0767-57-5100 
■七尾市国分町イ
部1（能登歴史公園
内） ■9時～17時 
■火曜（祝日の場合
は開館）  ■入館無
料 ■107台

住

時
休

料
P

世界農業遺産に認定された
能登の自然と伝統文化

　

能
登
地
方
の
歴
史
や
文
化
、
自
然
を
総
覧

で
き
る
施
設
で
す
。
化
石
や
遺
跡
な
ど
か
ら

見
え
て
く
る
能
登
の
成
り
立
ち
や
昔
人
の
暮

ら
し
、
能
登
の
拠
点
で
あ
る
七
尾
の
政
治
や

経
済
な
ど
の
歴
史
、
祭
り
や
年
中
行
事
と
いっ

た
民
俗
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
実
物
を
見
た

り
、
触
っ
た
り
で
き
る
体
験
型
の
展
示
が
特

徴
で
す
。
お
す
す
め
は
、
七
尾
の
風
景
や
祭

り
の
映
像
が
楽
し
め
る
里
山
里
海
シ
ア
タ
ー
。

３ｍ
×
５ｍ
の
２
つ
の
L
字
型
ス
ク
リ
ー
ン
は
迫

力
が
あ
り
、
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
景
色
に
入
り
込
ん
だ
よ
う
な
没
入
感
が

あ
り
ま
す
。
所
要
時
間
は
10
分
ほ
ど
。
な
お
、

同
館
と
隣
接
す
る
国
史
跡「
能
登
国
分
寺

跡
」で
は
、
復
元
整
備
さ
れ
た
南
門
な
ど
の
遺

構
を
見
学
で
き
ま
す
。
広
々
と
し
た
公
園
を

散
策
し
た
後
は
、芝
生
広
場
を
眺
め
な
が
ら
、

ひ
と
息
つ
け
る
カ
フェ
も
あ
り
。
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